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ANEXO |

Projeto (Karaté Shotokan Educacéo Fisica Defesa Pessoal) para Barra do Quarai.

Esta arte marcial originalmente do Japdo é muito bem respeitada por todo o mundo e apoiado por
as principais universidades dos Estados Unidos, Europa e o Brasil esta adaptando esta modalidade de

Esporte em Centros Educativos.

1. O que € Karaté (Karaté Shotokan)?

Este estilo de disciplina permite ao estudante a se relacionar com a nossa sociedade mantendo 0s
limites do respeito, a meditacdo e total concentracdo para superar seus proprios obstaculos, os principios
Filosoficos e a concentracdo meditagdo e o Equilibrio da respiracdo por meio de aprendizagem de
conhecimento do corpo humano.

O Karaté se originou na china faz mais de 3000 anos e logo viajou a Okinawua uma ilha em frente
ao Japdo para logo transformar no Karaté Tradicional, mas ele é praticado nos cincos continentes e
totalmente aceito nos centros educativos nas principais Universidades do mundo o Karaté é uma Arte
Milenar que a dado as possibilidades de estudantes de diversas dificuldades podem realizar esta Arte sem
nem um problema o estudante aprendera comportamentos que dard uma vida correta saudavel e

conhecimento do seu corpo.

2. O que é necessario para a realizacdo das sessdes de treino?

Exemplo: Qualquer pessoa pode aprender treinar e seja uma pessoa saudavel o com capacidade
diferente, pode ndo precisar ser um grande Atleta nem ter um corpo cem por cento esportivo sé deve ter
vontade de se superar 0 Karaté e superacdo todo momento através de treinamentos controlados de acordo
0 estudante pode participar das aulas a partir dos Quatro anos de idade até os 100 anos, 0 que é necessario
para comecar e o treinamento (1) ter interesse para comegcar as aulas um espaco fisico no qual o estudante
possa desenvolver os exercicios, ndo é necessario equipamentos especiais primeiramente se comeca desde
a base de dar todo tipo de exercicios que fagam o estudante se acostumar ao costume desta Arte, podem
ser aulas coletivas com um minimo de 20 estudantes segundo suas capacidades e 0 exercicios vai com
apoio de educacdo fisica medicina do esporte e total conhecimento de respiracdo e qualquer tipo de

acidentes por causas conhecidas por falta de exercicios e sedentarismo.
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4. Quais sdo as areas em que podem ser desenvolvidos projetos com o Karaté (Karaté
Shotokan)?

Exemplo o Karaté em dias calmos até € recomendado fazer ao ar livre para o estudante
desenvolver seu corpo e mente a propria natureza.

Também e confortavel fazer o treino no local que reuna as condi¢des minimas, exemplo um clube
ou quadra de futsal que tenha banheiro com o conforto minimo para o estudante se sentir confortavel.

Karaté devemos treiné-los?

Karaté (para criancas de baixa vulnerabilidade social).

Karaté (jovem com problemas de drogas).

Karaté (para mulheres que sofrem de violéncia domestica).

Karaté (pessoas que lutam contra algum tipo de vicios drogas, alcool, cigarro etc).

Karaté (para Hipertensos que tem problemas de diabetes).

Karaté (para pessoas com problemas de comportamento mau humor agressividade).

Karaté (para poder ter autoestima confianca resolver problemas sem ter que recorrer a violéncia).

Karaté formar estudantes com a capacidade de eles se superar através de seminarios, palestras e

concursos campeonatos para eles se identificarem como esportista e caratecas.

5. Fundamentacéo Cientifica

O karaté ndo é uma Arte violenta o karaté ensina a ndo lutar o individuo que treina karaté tem uma
luta constante consigo mesmo, superacdo todo momento nas criangas jovens e adolescentes o karaté
estabelece limites que lhes permitira se relacionar com seus pares em total harmonia e respeito mutuo,
karaté é uma arte de formacdo de pessoas saudaveis e sem problemas de comportamento, o karaté nao é
agressivo o exercicio leva a superacdo. A medicina recomenda fazer karaté, as criancas que sofrem de
asma problemas respiratorios cardiacos e todo tipo de problemas respiratérios o karaté ensina a respirar.

O Karaté serd ministrado com quarenta horas mensais num periodo de 12 (dose) meses.
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